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Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Preparación proyecto de 
investigación 

Tarea compleja…. 

Paso fundamental en el éxito del 
trabajo final

Tener en cuenta multitud de aspectos 
para que el documento final 

contemple todos los apartados de 
cualquier estructura estándar



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Preparación proyecto de 
investigación 

Etapa I: Anteproyecto

Etapa II: Proyecto

Etapa III: Recolección datos 

Etapa IV: Análisis de los datos

Etapa V: Conclusiones

Importante!!!
Armar un 

cronograma de 
actividades



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Anteproyecto: 

Definir tema, investigar, problema,  
objetivos, título

Proyecto: 

Diseño del estudio, Introducción, Material y 
Métodos

Recolección de datos:  

Base de datos 

Análisis de datos: 

Estadística, Resultados

Conclusiones: 

Discusión, Conclusiones
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Estamos rodeados de actitudes solemnes que 

solo perjudican nuestra investigación. 

El conocimiento no se exhibe en repisas y vitrinas. 

Para hacer ciencia hay que arremangarse y ponerse alpargatas. 

Con pasión y sin miedo de ensuciarse, como quien se decide a trabajar su jardín.

Margot Romano Yalour



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Anteproyecto: 

1. Definir el tema

2. Extensa búsqueda bibliográfica

3. Problemática del tema: 

-¿Qué hay escrito?

-¿Qué aspectos no están resueltos?

-¿Qué trabajos hay sobre el tema?

-¿ Qué aspectos no están resueltos? (conclusiones de otros trabajos)

-¿Porqué sería interesante investigar sobre esto?
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Uso de Operadores
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Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Búsqueda bibliográfica

Recursos de búsqueda bibliográfica

www.pubmed.com

http://www.pubmed.com/


Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Anteproyecto: 

Revistas científicas incluidas en Index Medicus –MEDLINE y su base de datos 
adjunta PUBMED

•Index Medicus 1879 (John Shaw Billings)  Año 2000 reemplazado por 
base de datos PUBMED
•Pertenecen a “National Library of Medicine de EE.UU. “ organismo público, sin 
intereses ajenos a la ciencia médica, criterios imparciales
•“Sello de calidad científica”

Búsqueda bibliográfica

www.pubmed.com

http://www.pubmed.com/






Términos MESH (Medical Subject Headings ): busca la modalidad en que estan
inscriptos en la base de datos los diferentes tópicos o temas  

Herramienta que nos garantiza éxito en la búsqueda
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“quisiera investigar sobre que hay escrito acerca de la enfermerdad cardiovascular en la EPOC”
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“quisiera investigar sobre que hay escrito acerca de la 
enfermerdad cardiovascular en la EPOC”

LIMITES!

¿Qué tipo de artículos?

•Revisiones
•Trials: randomizados, doble ciego  ideales
•Prospectivos, observacionales
•Metaanálisis
•Retrospectivos

Fechas de búsqueda

Especies

Otros filtros:  sexo, edad



“quisiera investigar sobre que hay escrito acerca de la 
enfermerdad cardiovascular en la EPOC”

LIMITES!



• Objetivos claros, endpoints
•Criterios de inclusión y exclusión
•Reproductibilidad del estudio
•Número de pacientes
•Resultados: no solo la p, fijarse IC (sin el 1)
•Comparación de los grupos de estudio (sin grandes diferencias)
•Condiciones de los grupos de estudio
•Útil: ver limitaciones del estudio (ideas para mi estudio)
•En conclusiones: ver que ponen sobre necesidad de más estudio sobre el tema

¿Cómo evalúo un 
artículo?

“quisiera investigar sobre que hay escrito acerca de la 
enfermerdad cardiovascular en la EPOC”

47 artículos para leer 



“quisiera investigar sobre que hay escrito acerca de la 
enfermerdad cardiovascular en la EPOC”

47 artículos para leer 

Tarea MUY IMPORTANTE:

Elaborar una ficha de cada articulo que se lee 
con los siguientes datos: 

-Autor (los 3 primeros)
-Titulo
-Resumen de lo que trata el articulo
-Tipo de articulo
-Conclusiones
-Limitaciones
-Algo por descifrar?
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1. Definir el tema

2. Extensa búsqueda bibliográfica
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INVESTIGACION

“ Un problema existe cuando hay una 
brecha entre la realidad observada y lo que 

debería ser”
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Anteproyecto: 

1. Definir el tema: Enfermerdad cardiovascular en la EPOC

2. Extensa búsqueda bibliográfica: 47 artículos 

3. Problemática del tema (ejemplo): 

Los pacientes con diagnóstico de EPOC tienen una elevada prevalencia de enfermedades 
que tienen que ver con sus sistema cardiovascular (arteriopatía periférica, ACV, 

enfermedad coronaria)

¿Hay asociación fisiopatológica entre enfermedad pulmonar y CV?

¿Hay relación directa entre grado de lesión pulmonar y ocurrencia de enfermedad CV?

¿Podré extrapolar resultados con la población local?





Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Anteproyecto: 

Objetivos del estudio:

¿Cuál es la condición que quiere ser estudiada?
¿A quién afecta?
¿Cómo los afecta?
¿Cuáles son las implicancias de ello?
¿Por qué es importante estudiar esta condición? (Relevancia)
¿Es posible de llevar a cabo la investigación? (Viabilidad)

Primarios y secundarios

Llegada esta etapa los investigadores, ya deben tener relativamente claras sus 

intenciones, puesto que suponemos han identificado ya en el planteamiento del 
problema un objeto de estudio



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Anteproyecto: 

Objetivos del estudio:
a) Verbo infinitivo: se refiere al nivel de profundidad del estudio, en este caso: 

Explorar, Describir o Explicar o Evaluar, Diagnosticar, Acreditar,  Certificar; 

b) Variable Independiente y Variables Dependientes: la variable independiente (X) 
es la que genera o afecta un evento particular, la dependiente (Y), de modo 
que establece una relación de potenciación o inhibición entre ellas;

c)  Universo o población, que representa el total de los elementos involucrados en 
el estudio

d) Tiempo y Espacio, representa la ubicación témporo-espacial del evento a 
estudiar.

Ejm: 

Describir la prevalencia de eventos cardiovasculares en la EPOC en una población 
de pacientes con EPOC ingresados en forma consecutiva por cualquier motivo 
al servicio de Clínica Médica en el período comprendido entre….

Analizar los factores que influyen en la ocurrencia de eventos cardiovasculares en 
una población de pacientes con EPOC ingresados….



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Anteproyecto: 

Definir el tema

Extensa búsqueda bibliográfica

Problema de investigación

Objetivos del estudio

Elaboración del título  CONCISO, CORTO, EXPLICITO, 
CLARO, IDEA PRINCIPAL

Enfermedad cardiovascular en pacientes con EPOC: 

prevalencia y factores predisponentes



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Anteproyecto: 

Definir tema, investigar, problema,  
objetivos, título

Proyecto: 
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Métodos

Recolección de datos:  

Base de datos 

Análisis de datos: 

Estadística, Resultados

Conclusiones: 

Discusión, Conclusiones
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Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Proyecto:
Introducción, Material y Métodos

Párrafo introduciendo a generalidades sobre la patología
Párrafo introduciendo a lo específico de la patología que quiero tratar 

en mi estudio
Párrafo breve sobre publicaciones o hallazgos actuales sobre esta 

cuestión
Párrafo sobre dudas o incógnitas al momento actual

Con citas numeradas y correlativas
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Cómo realizar un trabajo 
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Proyecto: Material y Métodos

DISEÑO DEL ESTUDIO

Solo describen 
asociación. No 

establecen causa-
efecto
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Material y Métodos Apartado de fundamental importancia

Claro y conciso

Estudio “reproducible”

Secciones:

 Tipo de estudio (Diseño) 
 Población y condiciones

 Variables

 Intervenciones

 Definiciones

 Análisis estadístico

Etapa I: Anteproyecto

Etapa II: Proyecto

Etapa III: Recolección datos 

Etapa IV: Análisis de los datos

Etapa V: Conclusiones



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Proyecto: Material y Métodos

POBLACION Y CONDICIONES

Definir qué tipo de pacientes (internados o ambulatorios)

Qué criterio de selección

Edad

Sexo

Criterios de exclusión



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Proyecto: Material y Métodos

POBLACION Y CONDICIONES

• Criterio de selección:

Una vez que se han definido las características de los 

sujetos de estudio y se ha calculado el número 

necesario, sólo queda determinar la manera en 

que serán seleccionados de la población a la que 

pertenecen. 

Se denomina muestreo al procedimiento mediante 
el cual se obtiene una muestra de la población.



MUESTREO

PROBABILISTICO

NO PROBABILISTICO no todos los sujetos tienen 
la misma probabilidad de 

formar parte de la 
muestra de estudio

accidental, de conveniencia, por cuotas y por bola de nieve

Los investigadores deciden, según sus criterios de interés y basándose en los conocimientos que tienen sobre la 

población, qué elementos entrarán a formar parte de la muestra de estudio. En este muestreo no probabilístico 

es muy importante definir con claridad los criterios de inclusión y exclusión, y cumplirlos rigurosamente.

Proyecto: Material y Métodos

POBLACION Y CONDICIONES
Cómo realizar un trabajo 

de investigación 



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

POBLACION Y CONDICIONES

• Tamaño de la muestra- Definir:
Significancia estadística: 95% (p< 0,05)

Precisión: 5-10% (%muestra-%universo)
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Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Proyecto: Material y Métodos

INTERVENCIONES

Relato de todo lo que haré desde que el paciente 

ingresa al estudio….

Anamnesis, examen físico

Laboratorio

Imágenes

Cultivos

Otras (ITB, EGS, Framingham… etc)

Cualquiera debe 
poder 

reproducir el 
estudio!



Cómo realizar un trabajo 
de investigación 

Proyecto: Material y Métodos

DEFINICIONES

Cualquiera debe 
poder 

reproducir el 
estudio!

De todo…

Pensando en mi estudio, cómo las voy a aplicar…

Ejms: 

Arteriopatía periférica: definida por cuestionario 

Edimburgo positivo + ecodoppler compatible 

(y no arteriografía compatible….)

Estado nutricional: estimado en base a EGS (y no 

en base a impedanciometría….)
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